EN FOLDER OM TRIVSELSPROJEKTET
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FORORD

Trivsel er afggrende for, om unge gennemfgrer en uddannelse.

Uddannelse, faglighed, fritidsliv, livsbegivenheder, job, familie, venner, kaerester, sociale
medier, fortid, nutid og fremtid er alle faktorer, som har betydning for trivslen.

Campus Frederikssund og Frederikssund Kommune er gaet i samarbejde om et projekt, der
hedderTrivselsprojektet.

Trivselsprojektet skal medvirke til at @ge unges udbytte af uddannelse, sd flere gennemfarer
en uddannelse pa Campus Frederikssund, fordi projektet bidrager til en opmaerksomhed p3,
hvordan unge har det.

| projektet kategoriseres unge ud fra farverne grgn, gul og rad. Farverne symboliserer et
trivselsbarometer og afhaengig af farven, er det vigtigt, at der gives en rettidig og individ-
orienteret hjaelp, sd unge fastholdes i uddannelse og oplever gget livskvalitet, og derved
faret godt udgangspunkt for at deltage i og bidrage til samfundet.

Projektet koncentrerer sig om unges trivsel, men projektet saetter ogsa fokus pa samarbejdet
mellem kommunen og uddannelsesinstitutionerne, nar omdrejningspunktet er tidlig indsats
tilunge, der har brug for stgtte og hjeelp gennem uddannelse.

Projektet arbejder altsa ud fra felgende malsaetninger:

« At tydeligggre overfor unge, at de kan henvende sig til skolen, hvis de har brug for hjzelp.

« Atunge, der har brug hjaelp, far den nadvendige statte til at komme igennem uddannelse.
* At tydeliggre ansvar og forventninger i samarbejdet om tidlig indsats til unge.

Med ovenstdende malsaetninger for gje, gar Campus Frederikssund og Frederikssund Kommune
sammen om at udbrede budskabet om, at unges laering, skolegang og trivsel gar hand i hand.



TILUNDERVISERE/LARERE

Som underviser/lzerer, er det din fornemmeste opgave at videregive eventuelle bekymringer
om unge til de studievejledere/kontaktpersoner, der er ansat til at handle pa det. Det kan ske,
at du inddrages, hvis du har udtrykt gnske om det, og/eller hvis du har en god relation til den
unge.

Folgende trivselsbarometer er en hjzelp til dig, sa du bedst mulig kan videregive din bekymring
til studievejleder/kontaktperson.

Den gr@nne kategoriserer en ung, der trives. Det er bade fagligt, socialt, fysisk og felelsesmaessigt.
Den unge har venner, er overordnet glad, har lavt fravaer og den faglige indsats (karaktererne)
er enten stabil eller stigende.

Ved denne type ung, er deringen grund til yderligere bekymring.

Den gule kategoriserer en ung, der bevaeger sig fra at vaere som beskrevet ovenfor til det veerre.
Eller ogsa kan det vaere en ung, der som udgangspunkt synes at have det svaert. Det er altsa en
ung, der viser tegn pa mistrivsel pd den ene elleranden made.

Her er det vigtigt at holde gje med falgende:

¢ Manglende eller udfordrende vennekreds

¢ Svingende folelser og/eller folelsesmaessig fravaerende
* Treet og falderisgvnitimerne

* Dalende fagligt niveau

e Stigende fraveer

Ved denne type ung, er der grund til at undersgge, om den unge har det godt.



Sa observerer du dette, skal du henvende dig til studievejleder/kontaktperson pa uddannelsen.
Denne person vil tage kontakt til den unge og afholde en samtale, hvor omdrejningspunktet
er den unges trivsel og eventuelle indsatsmuligheder. Hvis den unge er under18 ar, inddrages
foreeldre ogsa.

RGD UNG

Den rgde kategoriserer en ung, der udviser klare tegn pa mistrivsel. Det er en ung, hvor der er
tydelige tegn pa usikker identitet og tilknytning, omsorgssvigt, forsinket udvikling, psykiske
lidelser, misbrug, kriminel adfaerd og/eller store sociale besvaerligheder.

Her ervigtigt at holde gje med falgende:

Manglende, udfordrende eller direkte kriminel adfeerd

Svingende falelser og handlinger derefter (udad-reagerende eller indad-reagerende)
Faglelsesmaessig fravaerende

Drastisk dalende fagligt niveau

Pludselig eller markant stigende fraveer

Antisocial adfaerd

Selvskadende adfeerd

 Psykiske udfordringer

Ved denne type ung, er der ofte tale om mistrivsel, hvilket kraever handling.

Sa observerer du dette, skal du hurtigt tage kontakt til studievejleder/kontaktperson. Denne
person vil tage kontakt til den unge og afholde en samtale, hvor omdrejningspunktet er den
unges trivsel. Hvis den unge er under18 ar, inddrages foraeldre ogsa. Desuden vil personen
sarge for, at der rettes henvendelse til de rette instanser, der kan stgtte og hjeelpe den unge.






TILSTUDIEVEJLEDERE/KONTAKTLARERE

Som studievejleder/kontaktlzerer, har du den handlende funktion pa uddannelsen, nar det
kommer til unge, der har brug for hjeelp og statte gennem uddannelsen. Nogle gange er det
noget, du selv observerer, 0g andre gange kan det veere dine kollegaer, der gar dig opmaerksom
pa en ung. Det kan ogsa veere unge eller forzeldre, der henvender sig for at fa vejledning om
muligheder for hjeelp.

Opgavens art kan veere vidt forskellig fra situation til situation, men som udgangspunkt
handler fgrste del af processen om at fa kategoriseret problemerne og fa kortlagt problemets
omfang i samarbejde med den unge, foraeldre og evt. kollegaer. Graden af selverkendelse og
samarbejde kan variere. Det kan derfor vaere afggrende for processen og udfaldet, at studie-
vejleder/kontaktlaerer motiverer gennem samtaler.

Neeste del af processen handler ofte om at finde eksisterende tilbud/indsatser, der kan un-
derstatte de behov, der er. Det kan ogsa veere, der skal brobygges til en anden uddannelse pa
Campus Frederikssund.

Hvis den unge er under18 ar, og der er behov for statte jf. serviceloven, skal der laves en be-
kymringsskrivelse til Socialforvaltningen. Dette kan ogsa laves i samarbejde med den unge/
foraeldre. Hvis den unge allerede er tilknyttet Socialforvaltningen, skal der skabes kontakt til
sagsbehandler, sa hjeelpen koordineres.

Gennem processen kan det veere relevant at medtaenke den unges netvaerk, og ressourcerne
heri, da statten fra netvaerket kan vaere med til, at den unge kommer pa rette kurs igen.



Unge, der befinder sig indenfor den grgnne kategori, behgver man som udgangspunkt ikke at
veere bekymret for, da personen udvikler sig almindeligt bade fagligt, socialt, fysisk og falelses-
maessigt.

Dog kan der vaere udsving i trivslen, der naturligt felger med gennem livet. Det kan ogsa veere,
at den unge er udsat for lettere og forbigaende belastninger, hvor den unge pavirkes af en
bestemt haendelse.

Indsats

* Studievejleder/kontaktlaerer forholder sig observerende ift. udviklingen.

» Den unge/foraeldre vejledes i perioder, hvor den unge ikke har det sa godt.
» Udfordringerne klares i eget netvaerk eller i det offentlige netvaerk.

* Tidsperspektivet er kort

Relevante aktgrer

v Foreeldre og/eller andre i den unges netveaerk

v Gadeteamet

v Sundhedsplejen, tandplejen, SSP, forebyggelseskonsulent pa skolen, UU-vejleder
v Ungdomsskolen, Ungecafé Kosmos, ungdomsklub, fritids- og foreningslivet

v Aben Anonym Radgivning

v Barne-og ungepsykologerne (PPR)

v Novavi (alkohol- og misbrugscenter)

v Gadespejlene



Unge, der befinder sig indenfor den gule kategori, kan deles op i to typer.
1. Unge i udfordringer af langvarig eller kronisk karakter
2. Ungeiudfordringer, der kraever szerligt fokus

Unge, der kategoriseres som gul1, kan vaere unge, der bevaeger sig fra at have lettere udfordrin-
ger til mere langvarige udfordringer. Det kan ogsa veaere unge, der har et fysisk og/eller psykisk
handicap. Eller det kan vaere unge, der udviser tegn pa mistrivsel.

Indsats

« Studievejleder/kontaktleerer vejleder den unge og evt. foreeldre.

« Herer der som udgangspunkt brug for et tvaerfagligt samarbejde- med det formal at
afhjeelpe situationen, understgtte den unges udvikling og/eller imgdega en mulig
problemudvikling.

» Afhaengig af udfordringen, kan tidsperspektivet veere alt fra kort til langt.

Relevante aktgrer

v/ Foreeldre og/eller andre i den unges netvaerk

v Ungekontakten

v Familieafdelingen

v Cadeteamet

v Sundhedsplejen, tandplejen, SSP, forebyggelseskonsulent pa skolen, UU-vejleder
v Ungdomsskolen, ungdomsklub, Ungecafé Kosmos, fritids- og foreningslivet
v Aben Anonym Radgivning

v Barne-og ungepsykologerne (PPR)

v Novavi (alkohol- og misbrugscenter)

v Gadespejlene

v Ungeteamet/Spiren



Unge, der kategoriseres som gul 2, kan vaere unge, der er udsat for langvarig tung belastning
og viser tydelige tegn pa mistrivsel. Her er den unges situation darlig og udvikler sig permanent
i en darlig retning. Den unge har typisk sveert ved at skabe sunde relationer til andre unge og
voksne.

Indsats

* Studievejleder/kontaktleerer samtaler med den unge og evt. foreeldre.

« Derertale om en helhedsorienteret indsats pa tveers af forvaltninger/faggrupper/afdelinger.

 Hvisdeterunge u.18dr, skal der laves en bekymringsskrivelse til familieafdelingen, da der
er brug for intensive lokale foranstaltninger med henblik pa at statte og supplere forael-
dreomsorgen og imadegd en yderligere negativ udvikling hos den unge. Dette kan foregd i
samarbejde med den unge og foreeldre.

« Tidsperspektivet er medium til langt.

Relevante aktgrer

v Foraeldre og/eller andre i den unges netvaerk

v Ungekontakten

v Familieafdelingen

v Cadeteamet

v Sundhedsplejen, tandplejen, SSP, forebyggelseskonsulent pa skolen, UU-vejleder
v Ungdomsskolen, Ungecafé Kosmos, ungdomsklub, fritids- og foreningslivet
v Aben Anonym Radgivning

v Barne-og ungepsykologerne (PPR)

v Novavi (alkohol- og misbrugscenter)

v Cadespejlene

v Ungeteamet/Spiren



RGD UNG

Unge, der befinder sig indenfor den rade kategori, er unge i alvorlig mistrivsel. Det kan vaere
som felge af omsorgssvigt. Dagligt sendes der signaler om forsinket udvikling, psykiske lidelser
eller kontaktsvaghed. Der kan ogsa veere tale om andre alvorlige tegn, sdsom kriminalitet og/
eller misbrug.

Indsats

* Studievejleder/kontaktlaerer samtaler med den unge og evt. foreeldre.

* Derertale om en helhedsorienteret indsats pa tvaers af forvaltninger/faggrupper/afdelinger.

e Hvis det erunge u.18 ar, skal der laves en bekymringsskrivelse til familieafdelingen, da
derer brug for intensive lokale foranstaltninger med henblik pa at stagtte og supplere
foraeldreomsorgen og imadega en yderligere negativ udvikling hos den unge. Dette kan
forega i samarbejde med den unge og foreeldre.

* Tidsperspektivet er langt.

Relevante aktgrer

v Foreeldre og/eller andre i den unges netveaerk

v Ungekontakten

v Familieafdelingen

v Gadeteamet

v Sundhedsplejen, tandplejen, SSP, forebyggelseskonsulent pa skolen, UU-vejleder
v Ungdomsskolen, Ungecafé Kosmos, ungdomsklub, fritids- og foreningslivet
v Aben Anonym Radgivning

v Barne-og ungepsykologerne (PPR)

v Novavi (alkohol- og misbrugscenter)

v Cadespejlene

v Ungeteamet/Spiren



Kontakt din studievejleder/kontaktlzerer
og fa hjzelp og stette gennem din uddannelse.

WWW.CAMPUS.FREDERIKSSUND.DK
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